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Information

* | kommunrapporten ar de elever som gar i skola i kommunen medtagna. De som svarat att de
bor i kommunen men gar pa skola i annan kommun finns inte med i kommunrapporten.

*  Salangt det ar mojligt finns jamforelser med tidigare ars undersékningar for din kommun,
samt jamforelse med lanets resultat 2020. Dar inget annat anges beskriver siffrorna din
kommuns resultat for ar 2020. Eksjo kommun deltog inte i undersokningen 2017.

*  For att minska risken for att roja nagon individs identitet visas vardet 0 i figurerna for de
grupper och kategorier dar farre an 5 individer har svarat.

* 2011 gjordes undersdkningen endast i arskurs 9 (ak 9), ej i gymnasiets ar 2 (gy 2)

*  Antalet elever i kommunerna ar relativt fa. Det betyder att féljande figurer dar resultaten
redovisas som andelar (procent) bor tolkas med forsiktighet. Till exempel kan andelen som
roker se ut att vara en stor andel av eleverna, medan i vekligheten motsvarade andelen
endast ett fatal individer. Titta darfor i tabellen Gver svarsfrekvens, dar det framgar hur
manga elever som har svarat pa enkaten per arskurs.

e  Har du fragor om materialet, kontakta Ida Erixon (ida.erixon@rijl.se), sektion Folkhalsa,
Region Jonkopings lan.
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Svarsfrekvens

Antal svarande elever och svarsfrekvens

Arskurs
Ak 9

Gy 2
Lanet ak 9

Lanet gy 2

Antal elever

221
281
4134
4251

Antal svarande

189
210
3272
3182

Svarsfrekvens (%)

85
¥ i
79
75
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Demografi

« Bostadslage
« Vem man bor med

« Foraldrars/vardnadshavares
sysselsattning

« Harkomst
« Ekonomi
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Andel (%)
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Andel (%) vars foraldrar/vardnadshavare bade
arbetar eller studerar (ej ar sjukskrivna eller
arbetslosa).
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Andel (%)
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Andel (%) som svara alltid eller ofta pa fragan:
“Hur ofta upplever du att du och din familj har rad
att att gbra/kbpa samma saker som de flesta andra

i din klass?”
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Andel (%) som alltid eller ofta har tillrackligt med
pengar for att géra samma saker som sina

kompisar.
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Halsa

« Allman hélsa

« Upplevd sjalvkansla

« Valbefinnande

* |mpulskontroll

« Psykosomatiska besvar
* Funktionsnedsattning

« Langvarig sjukdom
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Andel (%)

Allman halsa
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Andel (%) som upplever bra eller mycket bra
allmén hélsa
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Andel (%) som upplever bra eller mycket bra
allman halsa, dver tid
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Upplevd sjalvkansla

Andel (%) som svarade haller helt med och haller med pa féljande fragor om kénslor och

tankar.
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M Jag tycker om mig sjalv Jag ar tillrackligt brasom jag ar Andra i min alder tycker om mig
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Valbefinnande

Andel (%) unga som har mycket hégt eller hégt
vilbefinnande enligt instrumentet SWEMWBS
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Vilbefinnande méats genom instrumentet Short
Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale
(SWEMWSBS). Instrumentet innehaller sju
pastdenden om hur de svarande har upplevt
sin situation de senaste tva veckorna. Dessa
pastaenden ar:

Jag har haft en positiv syn pa framtiden
Jag har ként att jag har varit till nytta
Jag har kdnt mig lugn

Jag har hanterat problem pa ett bra sitt
Jag har tinkt pa ett klart sitt

Jag har kdnt mig néra andra ménniskor

Jag har sjalv kunnat bestimma mig om
saker och ting

Svaren vags samman och kategoriseras som
mycket hdgt, hégt, medelhdgt,m lagt och
mycket lagt vilbefinnande. Har visas de som
har hégt och mycket hogt vélbefinnande.
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Impulskontroll

Andel (%)
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Andel (%) som svarat stimmer delvis eller stimmer helt pa féljande pastaenden
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M Jag blir mycket arg och tappar ofta humoret
Jag slass eller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att géra som jag vill

Jag &r impulsiv och handlar utan att ténka forst
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Psykosomatiska besvar

Andel (%) unga som har haft besvar mer 3n en gang i veckan de senaste sex manaderna
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| féljande bilder beskrivs de tre vanligast férekommande psykosomatiska besviren, varit irriterad eller pa daligt humér,
kdnt sig stressad och haft svart att somna.
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Andel (%) som varit irriterad eller pa daligt humér
mer &n en gang i veckan eller oftare, de senaste
sex manaderna.
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Andel (%)

Andel (%) som varit irriterad eller pa daligt humér
mer &n en gang i veckan eller oftare, de senaste
sex manaderna, éver tid.
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Andel (%)
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Andel (%) som ként sig stressade mer dn en gang i

veckan eller oftare, de senaste sex manaderna.
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Andel (%)

Andel (%) som ként sig stressade mer dn en gang i
veckan eller oftare, de senaste sex manaderna,
over tid.
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Andel (%)
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Andel (%) som haft svart att somna mer &n en
gang i veckan eller oftare, de senaste sex

manaderna.
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Andel (%)

Andel (%) som haft svart att somna mer n en
gang i veckan eller oftare, de senaste sex
manaderna, dver tid.
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Tva eller fler psykosomatiska besvar

Andel (%) unga som haft tva eller fler
psykosomatiska besvdr mer dn en gang i veckan,
de senaste sex manaderna.
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Andel (%)

Andel (%) unga som haft tva eller fler
psykosomatiska besvdr mer &n en gang i veckan,
de senaste sex manaderna, dver tid.
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Funktionsnedsattning

Andel (%) som har nagon av féljande funktionsnedsattningar
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Horselnedsattning Rarelsehinder ADHD, ADD, Tourettes eller Nagon av ovanstaende
liknande funktionsnedsattningar
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Langvarig sjukdom

Andel (%)
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Andel (%) unga som har en langvarig sjukdom eller

annat langvarig hilsotillstand, diagnostiserat av

|dkare.
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| evhadsvanor

« Kost
+ Motion
« SO6mMn
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Andel (%)
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Frukostvanor

Andel (%) som &ter frukost varje dag pa vardagar
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Andel (%) som éter frukost varje dag pa vardagar,
over tid

100

80

(=]
o

F=Y
o

20

Killar

Killar

2011 W2013 EH2015 W2020

Region
Jonkopings lan



Matvanor

Andel (%) som dricker sockersétad dryck (ej light)
t.ex. lask, saft, juice* nagra ganger i veckan eller

oftare
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Fragan ar omformulerad i 2020 ars enkat, darfor kan resultat inte visas dver tid.
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Andel (%) som dricker energidryck ndgra ganger i
veckan eller oftare
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Andel (%)

Andel (%) som dricker energidryck nagra ganger i
veckan eller oftare, dver tid
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Andel (%)
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Andel (%) som &ter godis, chips, glass eller fikabrod
nagra ganger i veckan eller oftare
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Andel (%) som &ter godis, chips, glass eller fikabréd
nagra ganger i veckan eller oftare, dvr tid
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Andel (%)
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Andel (%) som &ter frukt s gott som dagligen eller

oftare
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Andel (%)

Andel (%) som &ter frukt sa gott som dagligen eller
oftare, dver tid
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Andel (%)
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Andel (%) som &ter grénsaker sa gott som dagligen
eller oftare
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Andel (%) som &ter gronsaker sa gott som dagligen
eller oftare, éver tid
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Andel (%)
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Andel (%) som éter fisk eller skaldjur nagra ganger
i veckan eller oftare
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Andel (%)

Andel (%) som &ter fisk eller skaldjur nagra ganger
i veckan eller oftare, éver tid
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Andel (%) som &ater pizza, hamburgare, kebab eller
liknande nagra ganger i veckan eller oftare, dver

tid

Andel (%) som &ater pizza, hamburgare, kebab eller
liknande négra ganger i veckan eller oftare
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Andel (%)

Andel (%) som &ter kosttillskott (fér exempelvis
prestationshdjning, muskeltillvixt, fettférbranning)
en gang i veckan eller oftare
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Andel (%)

Vardagsmotion

Andel (%) som gar eller cyklar en timme eller mer,
4-7 dagar/vecka
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Andel (%) som gar eller cyklar en timme eller mer,
4-7 dagar/vecka , dver tid
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Andel (%)

Traning

Andel (%) som trédnar minst 30 minuter 2-3 ganger
per vecka eller oftare
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Andel (%) som trdnar minst 30 minuter 2-3 ganger
per vecka eller oftare, éver tid
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Andel (%)

SOomn

Andel (%) som tycker att de sover mycket bra eller
ganska bra
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Andel (%) som tycker att de sover mycket bra eller
ganska bra, 6ver tid
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Andel (%) som sover 8 timmar eller meri
genomsnitt
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Tobak, alkohol, narkotika och spel

* Tobak

» Alkohol

» Narkotika
« Spel
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ROKning

Andel (%) som roker ibland eller varje dag
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Andel (%) som roker ibland eller varje dag, 6ver tid
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Snushning

Andel (%) som snusar ibland eller varje dag
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Andel (%) som snusar ibland eller varje dag, 6ver

tid
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Andel (%)

E-cigaretter

Andel (%) som anvénder e-cigaretter ibland eller
varje dag
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Andel (%)

Andel (%) som anvédnder e-cigaretter ibland eller
varje dag, dver tid
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Andel (%)

Vattenpipa

Andel (%) som rokt vattenpipa en eller flera

ganger
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Andel (%)

Andel (%) som rokt vattenpipa en eller flera

ganger
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Andel (%)

Alkohol

Andel (%) som druckit alkohol de senaste 12

manaderna
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Andel (%)

Andel (%) som druckit alkohol de senaste 12
manaderna, éver tid
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Andel (%)
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Andel (%) som druckit alkohol en gang i manaden
eller oftare de senaste 12 manaderna
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Andel (%)

Andel (%) som druckit alkohol en gang i ménaden
eller oftare de senaste 12 manaderna, éver tid
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Andel (%)
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Andel (%) som druckit en stérre méngd alkohol vid

ett och samma tillfille ndgon gang per ar eller
oftare (intensivkonsumerar alkohol)
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Andel (%)

Andel (%) som druckit en stérre mangd alkohol vid
ett och samma tillfille ndgon gang per ar eller
oftare (intensivkonsumerar alkohol), éver tid

100

80

(2]
o

=~
o

[
o

Killar Killar

Ak o Gy 2

M2011 H2013 W2015 ®W2020

Region
Jonkopings lan



Andel (%)
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Andel (%) som blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar en eller flera ganger
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Andel (%) som blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar en eller flera ganger, éver tid
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Narkotika

Andel (%) som blivit erbjudna att kdpa eller fa

narkotika
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Andel (%) som blivit erbjudna att kdpa eller fa
narkotika, dver tid
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| Eksjd kommun svarade 97 % av de som gar i arskurs 9 och 95 % av de som gar i gymnasiets ar 2 att de inte har anvant narkotika.
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Installning till cannabis

Andel (%)
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Andel (%) som tycker att det &r okej att nagon i
samma arskurs som de sjilva anviander cannabis.
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Debutalder ANDT

Hur gammal var du forsta gangen du... (andel i %)
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Drack alkohol Blev berusad av Rokte en cigarett Snusade Rokte e-cigarett Rokte vattenpipa

alkohol
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Foraldrars installning till ANDT

Andel (%) som svarar att deras foréldrar férbjuder dem eller pratar med dem om att de inte
ska...
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Roka cigaretter Snusa Dricka alkohol  Dricka mig berusad Roka vattenpipa Attt roka cannabis,
spice
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Andel (%)
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Spel

Andel (%) som kopt/betalt fér virtuella saker i
data-/mobilspel (t.ex loot boxes, pay to win) den
senaste manaden?
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Andel (%) som nagon gang har spelat om pengar.
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Skola

* Arbetsmilj
 Lararnas roll
+ Skolk

Region
Jénkdpings lan



Andel (%)
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Arbetsmiljo

Andel (%) som alltid eller ofta har arbetsro pa
lektionerna
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Andel (%) som svarade att de kdnner sig mycket
eller ganska lugna infér skolarbetet
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Andel (%) som svarade att ldrarna alltid eller ofta
ger stdd och hjélp att utvecklas
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Skolk
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Andel (%) som brukar skolka ndgon gang per
termin eller oftare
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Fritid

« Pastaenden om fritid

» Fritidsaktiviteter
 Medlem i férening

* Medieanvandning

* Trygghet

« Tillit

« Mobbning och trakasserier
« Vald

« Demokrati och inflytande
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Pastaenden om fritid

Andel (%) som svarade stdmmer delvis eller Andel (%) som svarade stdmmer delvis eller
stdmmer helt pa pastaendet "Det finns saker att stimmer helt pa pastaendet "Det finns saker att
gbra men inget som intresserar mig". gbra men min familj sdger nej".
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Andel (%) som svarade stdmmer delvis eller
stimmer helt pa pastaendet "Det finns saker att
gbra men jag kan inte ta mig dit".
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Andel (%) som svarade stdmmer delvis eller
stimmer helt pa pastaendet "Det finns saker att
gbra men det kostar fér mycket”.
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Andel (%)

Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar halla p& med féljande aktiviteter, minst 1-2 ggr per vecka (tjejer och killar i 3k 9 och gy 2).
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Andel (%) som &r pa fritidsgarden minst 1-2 kvillar
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Andel (%)

Andel (%) som &r pa fritidsgarden minst 1-2 kvillar
i veckan, ver tid
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Andel (%) som haller pd med idrottsaktiviteter
eller traning minst 1-2 kvéllar i veckan
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Andel (%) som haller pa& med idrottsaktiviteter
eller traning minst 1-2 kvallar i veckan, éver tid
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Andel (%) som brukar sjunga, halla p& med musik
minst 1-2 kvallar i veckan
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Andel (%) som brukar dansa minst en 1-2 kvallar i

veckan.
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Andel (%) som brukar spela teater minst en 1-2
kvallar i veckan.
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Andel (%) som brukar halla pa med hélla pa med
foto eller film, teckna/mala, skriva, pyssla, sy eller
liknande minst en 1-2 kvillar i veckan.
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Andel (%) som brukar ldsa bécker, tidningar,
artiklar, bloggar eller liknande minst en 1-2 kvillar i

veckan.
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Andel (%) som brukar engagera sig i kyrkan,
moskén etc. minst en 1-2 kvéllar i veckan.
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Andel (%) som brukar vara ute i naturen minst en
1-2 kvallar i veckan.
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Andel (%) som brukar dgna sig at politik minst en
1-2 kvallar i veckan.
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Andel (%) som brukar dgna tid till skolarbete eller
laxor minst en 1-2 kvéllar i veckan.
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Andel (%) som brukar traffa kompisar minst 1-2
kvallar i veckan.
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Andel (%) som brukar vara ute pa stan/samhillet
minst 1-2 kvallar i veckan.
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Andel (%) som brukar vara ute pa stan/samhillet
minst 1-2 kvallar i veckan, dver tid
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Andel (%) som brukar vara hemma hela kvéllen

minst 1-2 kvallar i veckan.
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Andel (%) som brukar vara hemma hela kvéllen
minst 1-2 kvallar i veckan, dver tid
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Medlem i forening

Andel (%)
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Andel (%) som svarade att de &r medlemmar i
nagon férening.
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Medieanvandning

Andel (%) som svarade att de spela tv-, data- eller
mobilspel 5 timmar eller mer en genomsittslig
vardag efter skolan.
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Andel (%) som svarade att de ser pa film, serier, tv-
program eller kolla pa klipp (exempelvis Youtube) 5
eller mer timmar en genomsittslig vardag efter

skolan.
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Andel (%) som svarade att de anvénder sociala
edier 5 timmar eller mer en genomsittslig vardag

m
efter skolan.
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Trygghet

Andel (%) som svarade att de alltid kdnner sig
trygga pa vig till eller fran skolan (av de som
brukar vistas dar).
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Andel (%) som svarade att de alltid kdnner sig
trygga i klassrummet (av de som brukar vistas dar).
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Andel (%) som svarade att de alltid kdnner sig
trygga pa rasterna i skolan (av de som brukar

vistas dar).
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Andel (%) som svarade att de alltid kdnner sig
trygga pa fritidsgarden (av de som brukar vistas

dar).
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Andel (%) som svarade att de alltid kdnner sig
trygga pa fritidsaktiviteten (av de som brukar

vistas dar).
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Andel (%) som svarade att de alltid kdnner sig
trygga i hemmet (av de som brukar vistas dar).
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Andel (%) som svarade att de alltid kdnner sig
trygga i bostadsomradet (av de som brukar vistas
dar).
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Andel (%) som svarade att de alltid kdnner sig
trygga pa natet (av de som brukar vistas dar).
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Tillit

Andel (%) som svarade stdmmer precis pa

pastaendet "Jag kan alltid lita pd mina

foraldrar/vardnadshavare nér det verkligen géller"
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Andel (%) som svarade stdmmer precis pa
pastaendet "Det finns vuxna i min nirhet som jag

litar pa
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Andel (%) som svarade stdmmer precis pa
pastaendet "Jag har en riktigt bra kompis som jag
litar pa och kan beritta personliga saker fér"
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Andel (%) som svarade stémmer precis pa
pastaendet "Jag har kompisar i skolan som vill vara
med mig"
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Mobbning och trakasserier

Andel (%) som de senaste 12 mé&naderna blivit
utsatt fér mobbning eller trakasserier®.
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*De som svarat att de blivit utsatta i skolan av en eller flera elever,
utanfor skolan av en eller flera ungdomar, i skolan av personal, av
nagon vuxen i sin narhet (utanfor skolan) eller via
mobiltelefon/Internet.
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Andel (%) som de senaste 12 manaderna varit med
och mobbat eller trakasserat andra™*.
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**De som svarade att de har utsatt andra i skolan, utanfér skolan
eller via mobiltelefon/internet.
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Andel (%) som mot sin vilja blivit utsatt fér nagot av féljande*.

Att nagon tafsat pa dig Blivit kontaktad pa sociala Tagit emot avkladda bilder Nej, har inte blivit utsatt av

medier i sexuellt syfte nagot av pastedendena

M Eksjo Tjejer M LanetTjejer M EksjoKillar M LanetKillar

*De tre vanligast forekommande pastdendena som de svarande har blivit utsatta for, av samtliga
pastaenden (sett nagon blotta sig, att ndgon har tafsat pa dig, blivit kontaktad pa sociala medier i sexuellt
syfte, tagit emot avkladda bilder, skickat avkladda bilder, tagit pa nagon pa ett sexuellt satt).
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Vald

Andel (%) som svarat Ja, fysiskt vald eller Ja,
psyikiskt vald pa fragan: Har det férekommit vald i
din familj?
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Andel (%) som svarat Ja, fysiskt vald eller Ja,
psykiskt vald pa fragan: Har det hént att du har
blivit utsatt fér vald av nagon vuxen?
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Andel (%)
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Demokrati och inflytande

Andel (%) som svarade att de har mycket stora
eller ganska stora mdjligheter attt féra fram sina
asikter till de som bestdmmer i kommunen.
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Andel (%) som svarade Ja pa fragan: Vill du vara
med och paverka i fragor som rér din kommun?
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Livet och framtiden

« Existentiell halsa

* Trivs med livet

» Ser ljust pa framtiden
* Fragor om corona
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Existentiell halsa

Andel (%) som svarade stdmmer precis eller

ganska bra pa pastaendet: Jag upplever att mitt liv
ar meningsfullt.
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Andel (%)

Andel (%) som svarade stdmmer precis eller
ganska bra pa pastaendet: Jag upplever att mitt liv
ar meningsfullt, 6ver tid.
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Andel (%)

Andel (%) som svarade stdmmer precis eller

ganska bra pa pastaendet: Jag upplever att mitt liv

har ett syfte.
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Andel (%)

Andel (%) som svarade stdmmer precis eller
ganska bra pa pastaendet: Jag upplever att mitt liv
har ett syfte, dver tid.
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Andel (%) som svarade stdmmer precis eller
ganska bra pa pastaendet: Jag har en tro eller
overygelse som ger mig trost/lattnad i vardagen.
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Andel (%)

Andel (%) som svarade stdmmer precis eller
ganska bra pa pastaendet: Jag har en tro eller
dverygelse som ger mig trost/lattnad i vardagen,

over tid.
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Andel (%)

Andel (%) som svarade stdmmer precis eller
ganska bra pa pastaendet: Jag &r hoppfull infér
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Andel (%)

Andel (%) som svarade stdmmer precis eller
ganska bra pa pastaendet: Jag dr hoppfull infér
mitt liv, Sver tid.
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Andel (%)

Trivs med livet

Andel (%) som trivs mycket bra eller ganska bra
med kompisar
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Andel (%) som trivs mycket bra eller ganska bra
med fritiden
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Andel (%)

Andel (%) som trivs mycket bra eller ganska bra
med familjen.
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Andel (%) som trivs mycket bra eller ganska bra
med sin skola.
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Andel (%) som trivs mycket bra eller ganska bra
med sitt bostadsomrade.
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Andel (%) som trivs mycket bra eller ganska bra
med sin hemort.
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Andel (%)

Ser ljust pa framtiden

- . Q
Andel (%) som ser mycket ljust eller ganska ljust pa Andel (%) som ser mycket ljust eller ganska ljust pa
sin framtid. sin framtid, dver tid.
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Corona

Hur har Coronapandemin paverkat dig nar Hur har Coronapandemin paverkat dig nar
det galler dina relationer med: det galler:
100% 100% 3
11 14 9 11 16 9 8
80% 80%
60% 60%
40% 40%
67
20% 20% 45 39
23 22 r 22 27
0% 0%
Aks  Gy2 Ake Gy2 Ak9 Gy2 Ak9 Gy2 Ak  Gy2 A9 Gy2  Ak9 Gy2 @ Ak9  Gy2
Kompisar Foraldrar / Syskon Andra slaktingar Fokus pa Mojiighet att | Din fysiska halsa? Din psykiska halsa

vardnadshavare studierna? utdva dina

i - g ) < . fritidsintressen?
B Mycket samre/lite samre W Inte paverkat alls W Lite battre/mycket battre

m Mycket samre/lite samre mInte paverkat alls mLite battre/mycket battre
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